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74 Macca Muwesble Bewecrsa (r) HepreTuyeck |Ne
nopuum, af LeHHOCTb  |peuenTypbl
3aBTpak -
b X Yy (kkan)
Kalla »unaKasa Mmoao4Han U3 MaHHOM Kpynbl C M-C/l 210 6 9,8 31,8 239,8 181
Cbip (nopumamu) 15 3,5 4,4 0 54,6 15
KaKkao ¢ monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8 382
Xneb nweHnyHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 CPB
Xneb pxaHow 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPB
MNeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4 CPB
MNnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
WUtoro 3a npuem nuwm 595 18,6 19,8 102,5 666,8
LeHa: 78 py6neii 05 koneek
Macca Muwessbie Bewecrsa (r) JHepreTuueck |Ne
nopuum, af UEeHHOCTb  |peuenTypbl
05eA rp
! b X y (kkan)
OBOUY HaTypasbHble (CONEHbIe UK KBaLUeHbIe) N0 Ce30HYy 60 0,5 0,1 1 7,8 70/71
Bopuy c kanycToi u KapTodenem P . 200 - 1,6 4 10,4 84,5 82
Yaxox6unu us ntuubi 90 6,5 8,5 3,4 114,8 600
Kalua pacceinyaTan rpeyHesan ¢ M-C/l 150 8,6 9,4 38,6 272,8 302 iy
Coku $pYKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8 389 )
Xne6 nuenaHo a5 35 03| 227 1065  CPB »
Xneb praHo# . : 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPB '
WUtoro 3a npuem nuwm 750 23,3 22,8 102,7 712,7 e
LieHa : 101 py6sb 45 Koneek ) : :
BospactHan kateropus 12 net u crapie i
Macca MNuwesble Bewecrsa (r) dHepreTuueck |Ne r
nopuum, af LUeHHOCTb |peuenTypbl
o
3aBTpak
- ’ s 1" B K V4 (kkan)
Kalua yuaKana MonouHan U3 MaHHOM Kpynbl C M-C/l 2 210 6 9,8 31,8 239,8 181
Coip (nopumsamu) 15 3,5 4,4 0 54,6 15
Kakao ¢ monokom ; 180 34 2,7 22,1 126,8 382
Xneb nweHWYHbIA : 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPB
Xneb praHon 30 2 0,4 11,9 60,3 CPb
MNeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4 CPB
Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
WUTtoro 3a npuem nuwm 625 20,7 20,1 117,7 739,7
LieHa: 78 py6neii 05 koneek
Macca Muwessble Bewtectsa (r) 3HepreTuyeck |Ne
nopuum, af LeHHOCTb  |peuenTypbl
Oben D
b X Yy (kKkan)
OBOLW HaTypanbHble (CONEHbIE MW KBALLEHHbIE) — nO Ce30HYy 100 : 0,8 0,1 1,7 13 70/71
Bopuy ¢ KanycToit u KapTodenem 3 250 { 2 5 13 105,8 82
Yaxoxbunu 13 ntuubl : 5 100 : 7,2 9,4 3,8 127,6 600
Kawwa paccbinyatan rpeyHesas c m-cn 180 10! 10,4 44,8 311,7 302
Coku GppyKTOBbIE, 08O HbIE 5 180 3 0,9 - 0,2 18,2 82,8 389
Xneb nweHuuHbIHA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb praHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPB
WUroro 3a npuem nuwm . 905 28 25,9 123,4 843,9
UeHa : 101 py6sb 45 Koneek
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Macca Muwessle Bewectsa (r) JHepreTuyeck |Ne
nopuum, an UeHHOCTb  |peuenTypbl
3aBTpak o
B X Yy (kkan)
OBolLY HaTypa/ibHble (CONeHbIe UK KBalueHble) no Ce3oHy 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
T'ynaw us rossguHel 100 14,3 15,3 2,5 165,7 260
Kala BA3Kan u3 Kpynbl nweHn4Hoi "Aptek" ¢ m-ca 150 4,1 7,6 24,4 181,9 303
Yaii yepHbIi BaiixoBbIli C MOIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9 378 ‘
Xneb niweHnuHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 CPB i
Xneb paHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8, CPB i
3
Wroro 3a npuem nuwm 560 24,2 24,7 59,3 516,7 h
LieHa: 78 py6neii 05 Koneek ) I
Macca Muwessble Bewecrsa (r) 3HepreTuyeck |Ne f
nopuum, an LeHHOCTb |peuenTypbl r
O6ep, - . it
[ X y (kkan) 1
WKpa osowwHan (Mau oBoLM HaTypanbHble cBexue) 60 1,2 5,4 4,7 71,4 CPB ; i
Cyn-naniua [OMaLLHAA C Kypuuel 220 2,1 4,4 9,3 93,6 283 | ‘ '
Poiba ,TyweHHan B TomaTe C oBoL@AMK 150 18,2 5,9 5,9 150,8 229 lp
Miope KapTodensHoe ¢ m-cn 150 3,4 8,3 21,6 174 312 I
Komnot 13 ceexux nnogos 180 0,1 0,1 2,9 14,4 342 e
Xneb nweHnyHbI% 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPB ‘ i
Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPB :
Mnogel ceexume 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
Wroro 3a npuem nuwm 950 30,7 25,2 87,3 710,6
Lena : 101 py6sb 45 Koneek

BospactHas Kateropus 12 nert u crapiue

Macca Muwessble Bewectsa (r) JHepreTuueck |Ne

nopuum, an LeHHOCTb |peuenTypbl ’

rp T
3aBsTpaK i -

B X y (kkan)

OBoLM HaTypanbHbie(coneHble uau KBalleHHble) Mo ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13 70/71 I
TY/IALL U3 rOBAZNHbI 100 14,3 153 2,5 165,7 260 : |
Kalwa BA3Kan U3 Kpynbl NWeHWIHOI "ApTex” ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8 303 1
Yait yepHbIl 6aiixoBbIii C MOIOKOM 180 1,4 1,3 14,3 72,9 378 ’
Xneb NiweHnHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPB
Xneb pxaHoit 35 2,3 0,5 13,9 70,4 CPB
Wroro 3a npuem nuwm 645 27,3 25,8 85;7 646,2
Liena: 78 py6neii 05 koneek

Macca Muuwessble Bewecrsa (r) 3HepreTuueck |Ne

: nopuum, an LeHHOCTb |peuenTypbl
O6ep, .
. B K y (kkan)

VIKpa oBowHan (M1 0BOLWWM HaTypanbHble ceexue) 100 2 9 7,8 119 CPB
Cyn-naniua 4oMaLlHAA ¢ Kypuuen 280 2,6 5,5 11,6 117 283
Puiba ,TyweHHas B TomaTe C oBOLamMKU 150 18,2 5,9 59 150,8 229
Miope KapTodensHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197 312
KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,1 0,1 2,9 14,4 342
Xneb niweHnYHbIN . ; 60 . 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb pxaHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPB
Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338 ‘ﬁ
Wroro 3a npuem nuwm 1105 34,4 30,9 107 857,6 |
LieHa : 101 py6sb 45 Koneek ik
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Macca Muwesbie Bewectsa (r) JHepreTuyecka [Ne
7 nopuum, A UEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak rp
B X Yy (kKan)
3aneKaHKa M3 TBOpPOra CO CrYLLEHHLIM MOJIOKOM 170 32,2 22| 41,4 497,5 223
K1C/IOMONOUHBINA HAaNUTOK 180 5,2 4,5] 7,2] 95,4 386
MNeyeHbe 20 1,5 2| 15 83,4 CPB
Xneb nieHn4HbIR 30 2,3 0,2] 15,1 71] CPB
Xneb paHou 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPB
Mnoap! ceemue 120 0,5 0,5] 11,8 56,4 338
WToro 3a npuem nuim 540 43,1 29,4 97,2 838,5
LieHa: 78 py6neii 05 koneek :
Macca Muuwesble Bewectsa (r) 3Heprexuyecka [N
nopuum, Al LeHHOCTb peuenTypbl
O6ep, rp
b K y (kkan)
Canat 13 oBolweit ¢ aiuom "Mo3saunka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6 134
Cyn KapTodenbHblit FOpoxoBbIi (MK daconesbii) 200 4,6 4,4 15,2| 117,8 102
KoTneta pybneHHan KypuHaa c m-ci 95 14,4 19,4 14,9 290,1 294
Kawa paccbinyartas 6yaryp ¢ m-ca 150 5,1 7,9 31,8 218,2] 302
HanuToK 13 N10A08 WUNOBHUKA 180 0,1 0| 18,7 82,7 388
Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPB
Xneb paHon 25 1,7| 0,3 8,4 43,5 CPB
Wroro 3a npuem nuim 755 33 37,8 117,9 944,4
Liena : 101 py6sb 45 Koneek
Bo3spacTtHan Kateropua 12 nert u craplie
Macca Muuesbie BewwecTsa (r) SHepreTuyecka [Ne
nopuum, A LeHHOCTb peuenTypbl
P
3aBTpak
[ X y (kKan)
3anekaHKa U3 TBOPOra CO CryLEeHHbIM MONOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8 223
KucnomonouHblii HaNUTOK 180 5,2 4,5 7,2] 95,4 386
MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4 CPB
Xneb nweHn4HbIR 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPB
Xne6 pwaHoi 30 2 0,4 11,9, 60,3 CPB
Mnoap! cBemue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
Wroro 3a npuem nuiu 580 47,1 31 114,8 940,7
LieHa: 78 py6neii 05 Koneek
5 Macca Muwesbie sewectsa (r) JHepreTuyecka |Ne
nopuum, A LEHHQCTb peuenTypbi
Oben, p ~
B + b y (kkan)
Canart 13 oBoLueii ¢ ailom "Mosamnka" 100 6 9,2 10,3 142,7 134
Cyn KapTogenbHbIiA ropoxXoBbIii (au paconesbiii) 250 5,8] 5,4 19, 147,3 102
Kotneta KypuHaa ¢ m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6 294
Kalwa paccbinyatas 6yaryp ¢ m-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8 302
HanuTok 13 nnoaos WKUNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7 388
Xneb nieHuYHbI 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb paHoin 35 2,5 0,4] 11,8 60,9 CPB
WUtoro 3a npuem nuwm 910 41 46,3 144,6 1158,1
LleHa : 101 py6nb 45 Koneek
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/ Macca NMuuwesbie Bewectsa (r) JHepreTuyeck |Ne
nopuum, as LeHHOCTb  |peLenTypbl
3aBTpaK 7 p
b bt Yy (kkan)
MKpa 0BOLHaA (MM 0BOLLM HaTypasibHbIE CBEXME) 80 1,6 7,2 6,3 95,2 CPB
OMnet HaTypanbHbIiA ¢ M-cn 116 10,9 19,6 2,2 227,2 210 ’
ByTtepbpog, ¢ Axkemom 55 2,4 3,9 27,8} 156 2
Coku $pyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92 389 o
Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPB I
Mnoppl cBemue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
WUtoro 3a npuem nuwm 591 17,8 31,6 75 661,6
LeHa: 78 py6neii 05 koneek
Macca Muuwesble Bewectsa (r) 3HepreTuueck |Ne
nopuum, as LeHHOCTb |peuenTypbl
Obeg rp
B X y (kkan)
BuHerpet osoluHoM 60 0,8 6 4,3 75 67
PacconbHUK NeHUHrpaacKuit 200 1,9 4,1 13,2 97,8 96
TedTenu macHble (rosaamuHa) B TomaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4] 189,9 278-673
MaKapoHHble Usfenus oTBapHble ¢ M-CA 150 5,6 79 35 230,8 309
Yait yepHbIit 6aliX0BbIN C MOIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9 378
Xneb niweHuuHbINA 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPB
Xneb pxaHon 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPB
WUtoro 3a npuem nuwm 770 23,6 31,5 104,3 796,4
Uena : 101 py6ab 45 koneek
BospactHas kateropus 12 ner u crapue
Macca NMuwesble sewecrsa (r) JHepreTnyeck |Ne
nopuum, af LEeHHOCTb |peuenTypbl
p
3aBTpaK
b X y (kKan)
Vikpa oBowHan (Mu 0BOLWM HaTypanbHbie cBeXue) 100 2 9 7,8 119 CPB
OmneT HaTypanbHbIN ¢ m-cn 116 10,9 19,6 2,2 227,2 210
ByTtep6pog ¢ axemom - 55 2,4 3,9 27,8 156 2
Coku bpyKTOBbIE,0B0LLHbIE - 200 1 0,2 20,2 92 389
Xneb nweHuuHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPB
Xneb pxaHoin 30 2 0,4 11,9 60,3 CPB
Mnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
WUrtoro 3a npuem nuwm 671 22,6 33,9 106,8 829,3
Lena: 78 py6neii 05 koneek
Macca Muwesbie Bewecrsa (r) SHepreTuueck |Ne
nopumm, as LEeHHOCTb  |peuenTypbl
Obeg D
b had v (kkan)
BuHerpet osowHon 100 1,3 10 7,2 125,2 67
PacconbHUK NeHUHrpaacKui . 250 2,3 53 16,4 122,4 96
Te¢Tenn macHble (rosaMHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 118 189,9] 278-673
MaKapoHHbie U3fenuns oTBapHbIe C M-C/ - 180 6,7 9,5 42 276,9 309
Yai uepHbIit 6ai1X0BbIY C MOSIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9 378
Xneb nweHnYHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb pxaHoit - 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPB
Wroro 3a npuem nuwm 915 27,5 38,5 128,2 970,3
LeHa : 101 py6ab 45 Koneek
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Qe = Macca Muwesble Bewecrsa (r) 3HepreTuueck |Ne
/ nopuum, an UeHHOCTb  [peuenTtypsbi
3aBTpak / rp
B X y (KKan)
Canat U3 ceeell KanycTbl C MOPKOBbIO (nnm
KBaLLEHO KanycTb! C IyKom) 80 1,3 4 7.3 72 45547
LWHuuenb pbiBHbIM HaTypanbHbIN ¢ M-ca 105 18,2 5,9 5:9 150,8 235
Puc oTBapHoi ¢ m-cn 150 3,9 8,8 39 250,1 304
Yaii yepHbIii 6alix0BbIf C Caxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 CPB
Xneb paHoin 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPB
WToro 3a npuem nuwm 571 27,3 19,1 75,2 584,8
LleHa: 78 py6neii 05 Koneek .
Macca Muwessble Bewectsa (r) 3HepreTuueck |Ne
nopuuu, anA UeHHOCTb  [peuenTypbl ,
058,0, p : {
5 K y (kkan) i
OBowwy HaTypanbHble (coneHble uau KBalleHble) no ce3oHy 60 0,5 0,1 1 7,8 70/71 :?
LLin Mo-ypanbcku co cmeTaHoM 200 1,4 3,9 8,7 83| 93 i
Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8 262 1 H
Kawa paccbinyatas auHeBas ¢ m-cn 150 5l 7,9 31,8 218,2 302 "
KomnoT u3 cyxodbpykTos 180 0,4 0 24,8 101,7, 349 |:
Xneb nweHnyHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPB 4
Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPB 3
3anexaHKa 13 TBOpora co CryleHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4 223
WUtoro 3a npuem nuwm ; . 850 43,9 33,3 128,2 1001,9
LleHa : 101 py6nb 45 Koneek
BospactHas kateropua 12 net u crapwe
Macca Muuwessble Bewectea (r) = |3HepreTuueck |Neo
nopuumu, an LeHHOCTb  (peuenTypbl
P
3aBTpaK :
b X y (kKan)
Canat co cBemeit KanycTsl C MOPKOBbIO [
KBaLUEHOW KanycTbl ¢ iyKom) ' ' ’ 100 1.5 51 9,3 89,9 45:47
LHWUenb pbIBHbIA HaTypanbHbIi ¢ M-c 105 18,2 5,9 5,9 150,8, 235
Puc oteapHoit ¢ m-cn 180 4,7 10,6, 46,8 300,1 304
Yait yepHbIi BaiixoBbli C Caxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1 377
Xneb niweHnyHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPB
Xneb paHoit 30 2 0,4 11,9 60,3 CPB
Wtoro 3a npuem nuwm 651 30,4 22,3 100,2 725,6
LieHa: 78 py6neii 05 koneek
Macca Muwesbie Bewecrsa (r) JHepreTuyeck (Ne
. nopuum, | as UeHHOCTb  |peuenTypbl
Obep, : s :
‘ ‘ b X v (kkan)
OBOLWYM HaTypanibHble (coneHble uau KBaleHble) o cesoHy 100 0,8 0,1 1,7 13 70/71
LLn no-Ypanbcku co cmeTaHoM 250 1,8 4,9 10,9 103,8 93
Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8 262
Kawa paccbinyatan AauHesan ¢ m-cn 180 5,8 8,8 37 248,3 302
KomnoT u3 cyxodpykTtos 180 0,4 0 27,8 113,7 349
Xneb nweHuyHbINA 60 : 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb pxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPb
3aneKaHKa 3 TBOPOra CO CryleHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 259 263,4] 223
Wrtoro 3a npuem nuwm 995 47,2 35,4 150,1 1123
LeHa : 101 py6sb 45 Koneek
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/ Macca Muwessle Bewecrsa (r) """"" F§Hepremq&cx Ne
nopuuu, an LeHHOCTb  |peuenTypbl
3aBTpak / .
b b Yy (kKan)
Kalla nweéHHas ¢ U3loMom ¢ m-cn 210 5,9 10 46,3 298,9 177
ByTepbpoab! ropsiune ¢ cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157 7
Kakao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8 382
Xneb pwaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPB
MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4 CPB
MNnogp!l cBemue 120 0,5] 0,5] 11,8 56,4 338
Wtoro 3a npuem nuwm 600 18,3 23,7 116,7 757,3
LleHa: 78 py6neii 05 koneek
Macca Muwessbie sewectsa (r) dHepreTuueck |Ne
nopuuu, aA LeHHOCTb  |peuenTypbl
Obep, m
B b y (kkan)
OBoLUYM HaTypanbHbie (coneHble uau KBalleHble) No CesoHy 60 0,5] 0,1] a1 7,8 70/71
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHBIMU wuspenmamu 200 2,3 2,2 16,2] 94,1 103
1108 13 roBAAUHbLI 200 22 22,5 34,7 429,3 265
CoKu GpyKTOBbIE,0BOLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8 389
Xneb nieHnYHbINA 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPB
Xneb paHoi 25 17| 0,3] 8,4 43,5 CPB
Wroro 32 npwem nmun 710 30,9 25,6 101,2 = 764
Lexa : 101 py6nb 45 koneek
BospactHas kateropus 12 net u crapuie
Macca Muwessle Bewecrsa (r) HepreTuyeck |Ne
nopuuu, an UEeHHOCTL  |peuenTypbl
rp
3aBTpak
B b y (kkan)
Kawa nwéxHas c nsomom c m-ca 210 5,9 10 46,3 298,9 177
ByTep6poab! ropaume c CblpOM 50 5,6 8,3 14,8 157 7
Kakao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8 382
Xneb pwaHon 30 2 0,4 11,9 60,3 CPB
MNeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4 CPB
Mnoppl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
WUroro 3a npuem nuwmu 610 18,9 23,9 121,9 782,8
LieHa: 78 py6neit 05 koneek
Macca Muwessie sBewectsa (r) dHepreTuueck |Ne
nopuuu, aA UeHHOCTb | peuenTypbi
Obeg =
] l X y (kKan)
OBOLWY HaTypanbHble(coneHble Man KBalleHHble) No cesoHy 100 0,8] 0,1 1,7 13 70/71
Cyn kapTodenbHbii ¢ MaKapOHHbIMU U38enMaMu 250 2,8 2,8 20,2, 117,7 103
108 13 rosaamHbI 200 22 22,5 34,7 429,3 265
COKM DPYKTOBbIE,0BOLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8 389
Xneb nieHnyHbIA 60 4,6 0,4] 30,1 142,1, CPB
Xneb pwaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPB
Wroro 3a npuem nuwm 825 33,6 26,4 116,7 845,8
Lena : 101 py6sb 45 koneek
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BospactHas kateropua 7-11 ner

/ Macca Muwesbie Bewecrsa (r) HepreTnyeck [Ne

nopuum, an LUeHHOCTb  (peuenTypbl

3aBTpak p
B K y (KKan)

OBoOLWM HaTypanbHble (coneHble uam KBalleHble) no cesoHy 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
MeyeHb TyweHan 8 cmeTaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8 261
MakapoHHble usgenun OTBapHbIe C M-CJ1 150 5,6 7,9 35 230,8 309
Yavi yepHbIii 6aliXoBbIi C MOJIOKOM 180 1,4 13 9,3 52,9 378
Xneb nweHuyHbI% 30 2,3 0,2 15,1 71 CPBb
Xneb pxkaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPB
Wroro 3a npuem nuwm 560 24,7 18,9 76,3 577,7
LieHa: 78 py6neii 05 koneek

Macca Muwessbie Bewecrsa (r) dHepreTuyeck |Ne

nopuum, aA UeHHOCTb  |peuenTypbl
O6ep, p

B X y (kkan)

Canart u3 osowelt "CrenHoii" 60 0,8 9,1 4,4 103,6 157
Bopuy ¢ kanycToii u KapTodenem . 200 1,6 4 10,4 84,5 82
PpuKagentku Us Kyp B coyce 90 8,7 13,7, 7 187,2 297
Pary u3 osowei 180 3,4 14,8, 17,1 218,2 143
KomnoT u3 ceexmx nnaogos 180 0,1 0,1 2,9 14,4 342
Xneb niweHWyHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPB
Xneb pxaHo 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPB
Mnoapl ceesue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
WUroro 3a npuem nuwm 900 20,3 42,8 84,7 814,3
LeHa : 101 py6ab 45 Koneek

BospactHas kareropus 12 net u craple

Macca Muwessle sBewecrsa (r) SHepreTuueck |Ne

nopumm, aA LeHHOCTb  |peuenTypsl

p
3aBTpak =

. " B X y (KKan)

OBoOLWK HaTypanbHbie (coneHble uamn KBalleHble) no ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13 70/71
[eyeHb TywweHas B cMeTaHHOM coyce ; .. 100 13,3 9,2 8,9 177,8 261
MakapoHHble usgenus OTBapHbIe C M-C/l 180 6,7 9,5 42 276,9 309
Yai YepHbIil 6aliX0BbIN C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9 378
Xneb nweHnyHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPB
Xneb paHoi 30 2 0,4 11,9 60,3 CPB
Wroro 3a npuem nuwym 640 28 20,8 98,9 699,3
Liena: 78 py6neii 05 Koneek

Macca Muwessbie Bewectsa (r) HepreTuyeck |Ng

nopuumm, af UeHHOCTb  (peuenTypbl
O6ep, ‘ D

B X vy (kkan)

Canat u3 oBoweit "CrenHoit" 100 1,3 15,2 7,4, 172,6 157
bopuy, ¢ kanycToii u Kaptodenem 250 2 5 13 105,8 82
®puKagenbku us Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7.8 208 297
Pary u3 osowweit ; 180 3,4 14,8 17,1 218,2 143
KomnoT 13 ceemmx nnogos 180 0,1 0,1 9,5 40,7 342
Xneb nweHuyHbINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xneb pxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPB
Mnogbl ceexue 120 ' 0,5 0,5 11,8 56,4 338
Wroro 3a npuem 2T 1025 24,1 51,6 108,5 1004,7
UeHa : 101 py6nb 45 Koneek
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BospacrHas Kateropua 7-11 ner
Macca Muwesble Bewecrsa (r) SHepreTuyeck |Ne
nopumm, af UeHHOCTb  |peuenTypbl
3aBTpak p
b X vy (kkan)
OBoLLY HaTypanbHble (CoNeHble UAK KBaLEHbIE) N0 CE30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4 70/71
Pbiba ,TylleHHan B TOMaTe C 0BOLaMu 100 10,2 5,4 5,9 114,8 229
Miope kapTodensHoe ¢ m-cn 150 3,4 8,3 21,6 174 312
KucnomonouHbiin HanuTok 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
Xneb nieHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 CPB
Xneb paHon 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPB
Mnoapl cBEXUE 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
WUroro 3a npuem num 680 23,7 19,2 69,6 556,8
LieHa: 78 py6neii 05 Koneek
Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTtuueck |Ne
nopumm, an LEeHHOCTb  |peuenTypbl
Obepg p ’
b K y (kkan)
Canat 13 cBexel KanycTbl C MOPKOBbIO (nam
KBaLLeHOMN KanycTsl € yKom) 60 1 3 5,5 54 4347
PacconbHWK NeHUHrpaacKui 200 1,9 4,1 13,2 97,8 96
OmneT HaTypanbHbIi C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2 210
MaKapoHbl OTBapHble C Cbipom 170 9,1 8,5 36| 255,2 204
HanuTtok 13 n1o408 WWNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7 388
Xneb nweHuYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPb
Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPB
Wroro 3a npuem nuwm 796 28,2 35,8 106,7 866,9
LieHa : 101 py6nb 45 Koneek
BospactHan Kateropua 12 ner u ctape
Macca MNMuwesble Bewecrsa (r) JHepreTuveck |Ne
nopuum, af LeHHOCTb  |peuenTypbl
p
3aBeTpaK
b K vy (kkan)
Osoluy HaTypanbHble(CONEHbIE MU KBaLLEHHbIE) MO Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13 70/71
Pbiba ,TyleHHaA B TOMarte C 0BOLLaMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8 229
Miope KapTodensHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197 312
K1CNomMonouHbIN HAaNUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
Xneb niweHnyHbIN 50 3,8| 0,3 25,1 118,4 CPB
Xneb praHon 30 2 0,4 11,9 60,3 CPB
Mnoppl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
Wroro 3a npuem nuwm 760 26,4 20,3 88,7 655,3
LieHa: 78 py6neii 05 Koneek -
Macca MNMuwesble Bewecrsa (r) JHepreTuueck |Ne
nopuum, an LeHHOCTb  |peuenTypbl
Obep, rp
b X Yy (kxkan)
Canart co CBeel KanycTbl C MOPKOBbLIO [
KBaLLEHOW KanycTsl C JiyKom) 100 1,5 5,1 9,3 89,9 45-47
PacconbHUK NEHUHIPaACKUi 250 23 53 16,4 122,4 96
OmneT HaTypanbHbIi ¢ M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2 210
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpoM 180 9,6 9 38,1 270,2 204
HanuTok U3 n1oaos WUNOBHUKA 180 0,1 0| 18,7 82,7 388
Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb pxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPB
WUroro 3a npuem nuwm 921 31,5 39,8 126,6 995,4

LieHa : 101 py6nb 45 Koneek
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Macca MNuwesble BewecTsa (r) HepreTuueck |Ne
nopuum, as UeHHOCTb  |peuenTypbl
3aBTpaK »
b X v (kkan)
OBoLWM HaTypasnbHble (CoNeHble AU KBALIEHbIE) MO Ce30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4, 70/71
TedTenn mAcHble (roaguHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9 278-673
Kalwa paccbinyatas rpeyHeBan C M-CJ1 150 8,6 9,4 38,6 272,8 302
Coku GpYKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92 389
Xneb nieHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 CPB
Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8 CPB
WUroro 3a npuem nuwm 600 27,1 27,5 99 765,9
LieHa: 78 py6neii 05 Koneek
Macca Muwesble Bewectsa (r) JHepreTuyeck |Ne
nopuum, af LeHHOCTb  |peuenTypbl
O6ep, -
b X Yy (kkan)
Canart 13 osouwelt "OceHHun" 60 1 3,2 7.4 62,9 142
Cyn KapTodenbHbIN C KeLKamu 200 2,8 3,7 15 115,4 108
Pbiba ,3ane4eHHan B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6 232
Puc oTBapHoW ¢ M-cn 150 319 8,8 39| 250,1 304
Yait yepHblii 6alAX0BbIi C Caxapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1 377
Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5 CPB
Xneb praHol 25 1,7 0,3 8,4 43,5 CPB
Nnogpl ceexme 120 0,5 0,5 11, 56,4 338
WUtoro 3a npuem nuwu 886 21,8 25 5 121,8 796,5
LleHa : 101 py6ab 45 Koneek
Bo3pactHas Kateropus 12 ner u crapwe
Macca Muwesbie BewecTsa (r) 3HepreTnueck |Ne
nopuum, as UeHHOCTb  |peuenTypbl
p
3aBTpak
b X vy (kkan)
OBOLUYM HaTypanibHele (CONEHbIE UMM KBALLEHbIE) MO CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 13 70/71
TedTenn macHble (roBagWHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9 278-673
Kalwa paccbinyartan rpeyHesas ¢ m-ca 180 10 10,4 44,8 311,7 302
Coku dpyKTOBbIE,0B0LLHbIE 200 1 0,2 20,2 92 389
Xneb nweHUYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 CPB
Xneb prkaHom 30 2 0,4 11,9 60,3 CPB
WToro 3a npuem nuim 680 30,7 28,8 120,8 880,3
LleHa: 78 py6neii 05 koneek
Macca MNMuwesbie Bewecrsa (r) 3HepreTuueck |Ne
nopuum, asn UeHHOCTb  |peuenTypbl
Obegp, p
B X y (kkan)
Canar 13 oBolueit "OceHHnn" 100 1,7 53 12,4 104,9 142
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneukamu 250 3,5 4,6 18 144,3 108
Pbiba ,3aneyeHHan B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6 232
Puc oTBapHoi ¢ m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1 304
Yait YepHbIi1 6aiAX0BbIi C Caxapom U IMMOHOM 186 0,2 0| 1,2 6,1 377
Xneb niweHUYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb pxaHoi 35 25 0,4 11,8 60,9 CPB
Mnogpl cBexue 120 0,5 0,5 11,8] 56,4 338
WUToro 3a npuem nuwm 1031 25,9 30,5 148,4 970,4

LleHa : 101 py6ab 45 Koneek
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Macca Muwesble Bewectsa (r) 3Hepretuyeck |Ne
/ nopuuu, as UeHHOCTb  |peuenTypbl
3aBTpak p
[ K y (kkan)

Canar 13 3e/1eHOT0 ropOoLUKa C ANLLOM 60 1,5 4,4 1,7 52,7 a7
Macra canBoyHaR ¢ Kypuuen 240 18,2 21,3 32,8 395,6 406
KodeitHblit HaNUTOK C MONIOKOM 180 3 2,2 24 127,9 379
Xneb nweHnYHbIA 30 2,3 0,2 15,1] 71 CPB
Xneb paHoi 20 1,4] 0,2 6,7 = 34,8 CPB
Wroro 3a npuem nuiuu 530 26,4 28,3 80,3 682
LieHa: 78 py6nei1 05 koneek

Macca Muwesble Bewectsa (r) 3Hepretuyeck |Ne

nopuum, af UeHHoCTb  |peuenTypbl
Obepg, p

B X y (kKan)

VKpa 0BOLLHaA (U1K OBOLLM HaTypanbHbIE CBEXUE) 60 1,2 5,4 4,7 71,4 CPB
Cyn KapTodenbHbli ropoxoBblit (Maun daconesbii) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102
loBAAMHA B KUCO-CNAAKOM coyce 100 15,2] 17,4 2,6 225 495
Kalwa BsA3Kan 13 Kpynbl nweHu4Hoi "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9 303
Komnot 13 cyxoppyKToB 180 0,4 0| 24,8 101,7 349
Xneb nweHu4HbIR 45 3,5] 0,3 22,7 106,5 CPB
Xneb praHoMm 25 L 1,7 0,3 8,4 43,5 CPB
3anekaHKa 13 TBOpOra CO CTYLLEHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4| 223
Wtoro 3a npuem nuwmn 850 48,7 47 124,7 1111,2
Liena : 101 py6sb 45 Koneek :

Bo3pacTtHas Kateropus 12 net u craple

Macca Nuwesbie Beuwjectsa (r) JHepreTuyeck |Ne

nopuuu, aA LeHHOCTb  |peuenTypbl

P
3aBTpak

3 X Yy (kKan)

Canat 13 3eNeHOro ropoLLKa ¢ AMLOM 100 2,5 7,3 2,8 87,8 47
Macra caMBoYHan ¢ KypuLeit T 250° 18,9 22,2 34,1 412,1] 406
KodeiiHblit HaNUTOK C MOSIOKOM T 180 i 3 2,2 24 127,9 379
Xneb nweHnYHbIA 50 = 3,8 0,3 25,1 - 118,4 CPB
Xneb paHoi 30 2 0,4 11,9 60,3 CPB
WUroro 3a npuem num ' 610 30,2 32,4 97,9 806,5
LieHa: 78 py6nei1 05 koneek

Macca Muwesblie Bewectsa (r) 3HepreTtuueck |Ne

nopuum, af LeHHOCTb  |peuenTypbl
Obep, =

b X Yy (kKan)

MKpa 0BOLLHaA (U1K OBOLLM HaTypanbHble CBeXMue) 100 2] - 9 7,8 119 CPB
Cyn KapTodenbHblil ropoXoBbIiA (MK daconesblit) 250 - 5,8 5,4 19| 147,3 102
[oBAAMHa B KMCNO-CNaAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6| 225 495
Kalwa saAskan M3 Kpynbl NweHn4Hoi "ApTek” ¢ M-cn 180 4,7 8,3 28,2[ 205,8)| 303
KomnoT u3 cyxodpykTos 180 0,4 0 24,8 101,7 349
Xneb nieHu4HbIn 60 ‘4,6 0,4 30,1 142,1] CPB
Xneb pwaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9 CPB
3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryLieHHbIM MONIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4| 223
WUtoro 3a npuem nuwm 995 53,2 52,5 146,2 1265,2
Llena : 101 py6sb 45 Koneek
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